
Nordic Youth Trophy U 15, 22-24/3 

Här kommer lite information inför cupen 22-24/3 

• Samling: 

Samling kl 07.00 vid Hydro Arena fredagen den 22/3. 

Avresa senast kl 07.30. 

Vi delar upp oss i 3 minibussar. 

Målet är att vi stannar och äter runt kl 11 på något lunchställe utmed vägen.  

Pengar till lunch på hemväg samt till mat på hemresan och även om man vill köpa 

något under helgen. 

 

• Matschema: 

Fredag  Lunch på vägen, ca kl 11 

Middag kl 15.50 

Kvällsmat på kvällen 

 

• Lördag Frukost 

Lunch kl 12.00 

Middag kl 17.50 

Kvällsmat 

  

• Söndag Frukost 

Middag 

Vi anpassar mat till hur det går för oss i slutspelet 

 

 

Ta gärna med något att äta i bussen på vägen upp samt om man vill ha ngt direkt 

efter matcherna. 

 

• Ekonomi: 

Cupen kostar 1000:-/spelare efter bidraget vi fått från Werner stiftelsen 

Då ingår alla avgifter runt cupen samt resan i minibuss dit och hem. 

Det som tillkommer är kostnaden för mat på dit/hem resan samt ev egna inköp 

under helgen. 

Swisha Mikael på nr 0703-206720 gärna omgående 

 

 

 

 

 

 



• Saker att ha med: 

o Det viktigaste av allt ett glatt humör☺ 

o Vi ligger på hårt underlag så Sovsäck samt liggunderlag/luftmadrass 

(Inga skumgummimadrasser då de inte får plats i bussarna…) 

o Utrustning, tröjor, damasker och dricka flaskor har vi men allt annat har man 

med själv, som vanligt... 

o Viktigt att ha med skridskoskydden!! 

o Kläder, ombyteskläder, uppvärmningskläder, tandborste ja det man behöver i 

vanliga fall mm mm  

o Har säkert glömt något så fundera själva på om det är något mer som behövs 

 

• Viktigt att alla ser till att slipa skridskor efter onsdags träningen. Prata med Andreas 

så löser han säkert det 

 

• Spelschema 

 
 

Mvh Ledarna 

 


